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WOMB symposium: Vrouwen voeding en vruchtbaarheid 

7 september 

De nieuwe Liefde 

 
 

Programma 

9.30 – 10.00  Registratie 

10.00 – 10.10  Welkom door dagvoorzitter & ervaringsdeskundige 

10.10 – 10.30  Gender sensitieve zorg      WomenINC 

10.30 – 11.00  Misverstanden en taboes rondom overgewicht  prof dr Jaap Seidell 

11.00 – 11.30   koffie 

11.30 – 12.00  Misverstanden en taboes rondom kinderwens   Freya 

12.00 – 12.30 Voeding en vruchtbaarheid    prof dr Regine Steegers 

12.30 – 13.00  Leefstijl verandering: hoe doe je dat samen?  Linda de Boer 

13.00 – 14.00  lunch 

14.00 – 16.30  parallel sessie 

Parallel sessie: 

A. Presentatie resultaten WOMB project, met oa 

• Effecten van een leefstijl interventie op gezondheid van vrouwen – en hoe deze effecten 
afhankelijk van vroege ervaring – effecten op korte en lange termijn (voeding, 
cardiovasculaire gezondheid en QoL, vroeg trauma, en effecten op seks).  

• Wat bepaalt succesvolle leefstijlverandering? 

• Effecten op kinderen 

• Welke vervolgvragen willen we beantwoorden? 

• Wat kunnen we hiermee in de praktijk? 

B. Panel discussie rondom zorg voor vrouwen met onvervulde kinderwens en overgewicht 

Olv dr. R.C. Painter, met o.a. verloskundige, huisarts, gynaecoloog, internist, diëtist, bariatrisch 
chirurg 

16.30 – 17.00 ludieke afsluiting gevolgd door netwerkborrel 


